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1. Kontaktna adresa centra pre deti a rodiny (dalej len ,,centrum“) a telefénne
Cislo alebo iny kontaktny udaj centra

Kontaktnd adresa: Ul. Mieru €. 155, 980 02 Jesenské, Tel. ¢.: 047/569 85 62, 047/20 10 123
Centrum vykondva opatrenia vo viacerych budovach

e Vvrodinnom dome na ul. Mieru ¢. 155, 980 02 Jesenské, t. ¢. +421 907 674 820

e Vv rodinnom dome na ul. Novej €. 625, 980 02 Jesenské, t. ¢. +421 905 777 202

e samostatna diagnosticka skupina/pilot, odl'ah¢enie PNR, v rodinnom dome na ul. 1 M3ja ¢.
376/60, 980 02 Jesenské, t. ¢. +421 918 867 224

e na samostatnej skupine mladych dospelych v byte na Ul. Malohotskej 1532/11, 979 01
Rimavska Sobota, t. ¢. +421 905 499 914

e Vv 23 profesionalnych nadhradnych rodinach v miestach ich bydliska a

e ambulancia na ul. Ceren¢ianskej &. 22, 979 01 Rimavska Sobota v budove Stavart, s. r. 0

Ambulantna/terénna forma - socialne pracovnicky:

Mgr. Martina Bolfova martina.bolfova.cdr@gmail.com | +421 918 831 810

Mgr. Monika Potocarova monika.potocarova.cdr@gmail.com | +421 918 831 927

2. Ucel centra
Centrum je zariadenim zriadené na tcel vykonavania:

e opatreni doCasne nahradzajucich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nahradné rodinné prostredie na zdaklade rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZeni vychovného opatrenia

Centrum vykonava ambulantnou alebo terénnou formou:

e § 11 ods. 3 pism. b) bod 1 zakona - odborné metddy na prispdsobenie sa novej situacii
(min. 10 hod. - max. 40 hod.)

e § 11 ods. 3 pism. b) bod 2 zdakona - odborné metédy prace na Upravu rodinnych
a socialnych pomerov dietata (min. 10 hod. - max. 50 h)

e § 11 ods. 3) pism. b) bod 4 zakona - odborné metédy na podporu obnovy/rozvoja
rodi¢ovskych zruc¢nosti (min. 10 hod. - max. 80 hod.)

e §11 ods. 3) pism. b) bod 5 zakona - metddy na zhodnotenie situacie dietata a rodiny (min.
10 hod. - max. 30 hod.)

e §12 ods. 1 pism. b) zdkona — uloZenie dietatu, rodicovi alebo osobe, ktora sa osobne stara
o dieta, povinnost podrobit sa odbornej diagnostike v Specializovanej ambulantnej
starostlivosti, ak je to potrebné na uplatnenie primeraného opatrenia socidlnopravnej
ochrany deti asocidlnej kurately pre deti adiagnostiku nemozno zabezpedlit inym
spésobom (min. 10 hod. - max. 20 hod.)
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§ 12 ods. 1 pism. d) zakona - uloZenie dietatu, rodicovi, alebo osobe, ktora sa osobne
stara o dieta, povinnost zucastnit sa na vychovnom alebo socidlnom programe (min. 10
hod. - max. 20 hod.)

§ 44a ods. 1 pism. a) zakona — poskytovanie alebo zabezpecenie poskytnutia socidlneho
poradenstva alebo iného odborného poradenstva (min. 10 hod. - max. 40 hod.)

§44a ods. 1 pism. b) bod 1 zakona — vykonanie alebo zabezpecenie vykonania opatreni na
ulahcenie rieSenia vychovnych problémov alebo rodinnych problémov (min. 10 hod. - max.
80 hod.)

§44a ods. 1 pism. b) bod 2 zakona — vykonanie alebo zabezpecenie vykonania opatreni pri
uplatiovani zdkonnych narokov dietata (min. 10 hod. - max. 15 hod.)

§ 73 ods. 6 pism. e) zakona - poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému
po ukonceni nahradnej starostlivosti (min. 10 hod. - max. 30 hod.)

Centrum vykonava pripravu profesionalnych nahradnych rodicov podla §52 ods. 2

. Druh vykondvanych opatreni

Pobytové opatrenia sudu:

neodkladné opatrenia
nariadenie Ustavnej starostlivosti
ulozenie pobytového vychovného opatrenia

Pobytové opatrenia na zdklade dohody pre:

plnoletu fyzickd osobu, ktorou je mlady dospely po ukonéeni Ustavnej starostlivosti na
zabezpedenie poskytovania starostlivosti mladému dospelému po doviseni plnoletosti do
jeho osamostatnenia sa, podmienkou predizenia pobytu tejto pInoletej fyzickej osobe je
ststavna priprava na povolanie, pricom dizka pobytu je najviac 24 mesiacov po doviéeni
25. roku veku.

4 mal. deti na dobrovolnom pobyte v pripade volnych miest na samostatne usporiadanej
skupine na ul. Mieru €. 155, Jesenské

Centrum vykondva opatrenia pobytovou formou v:

Samostatne usporiadanej skupine
Profesiondlnej ndhradnej rodine

Opatrenia ambulantné a terénne:

vychovné opatrenia
opatrenia podla §44a ods. 1 na ulahenie zabezpelovania nahradného rodinného
prostredia pre dieta

4. Forma vykonavania opatreni

Centrum vykonava opatrenia:



pobytovou formou

- opatrenia sudu

- opatrenia na zaklade dohody
ambulantnou formou

terénnou formou

5. Cielova skupina centra

Cielovou skupinou centra su:

mal. deti umiestnené na zaklade sidneho rozhodnutia

mal. deti na dobrovolnom pobyte na zaklade dohody iba z okresu Rimavska Sobota
mladi dospeli po ukonceni ustavnej starostlivosti na zaklade dohody

plnoleté fyzické osoby, ktorym je dieta zverené do nahradnej osobnej starostlivosti
najma z okresu Rimavska Sobota ambulantnou a terénnou formou

mal. deti, u ktorych je identifikované ohrozenie zdravého socidlneho vyvinu alebo r6zne
typy socidlneho zlyhavania, ako vzdorovité spravanie, rizikové socidlne sprdvanie: agresia
a Sikanovanie, nezrelé a deficitné socidlne spravanie a experimentovanie s ndvykovymi latkami
najma pre okres Rimavska Sobota ambulantnou a terénnou formou

rodiny

6. Dovody vylucujuce vykonavanie opatreni v centre

externalizované neprimerané prejavy uzkostnych, psychotickych,
afektivnych(depresivnych a manickych) priznakov a priznakov poruch osobnosti deti
a fyzickych osob

centrum nevykonava opatrenia pobytovou formou pre deti a mladych dospelych s
poruchami spravania a poruchami spravania sa v dosledku zavislosti

centrum nevykondava opatrenia pobytovou formou pre tazko zdravotne postihnutych so
zavaznymi telesnymi alebo kombinovanymi postihnutiami, ako DMO, autizmus,
hydrocefalus a iné

centrum nevykondva opatrenia pri terénnej forme vzdialenost nad 50 km od centra
centrum nevykonava opatrenia pre vykon opatreni ambulantnou a terénnou formou ak
centrum nedisponuje personalnym zabezpecenim, prip. nema odbornika s potrebnymi
jazykovymi zruénostami, ktory by zabezpedil vykon opatreni

obsadené miesta v samostatne usporiadanej skupine, vy€lenené pre dobrovolné pobyty
opakované nedodrzZiavanie ndleZitosti dohody zo strany plnoletej fyzickej osoby

fyzicka osoba vyrazne odmieta spoluprdcu, je agresivna vocéi personalu, svoju agresivitu
nekontroluje

centrum nevykondava opatrenia ambulantnou a terénnou formou pokial personal nie je vo
vykone danych opatreni vyskoleny a bude vylerpany pracovny Casovy fond pre ambulanciu a
terén



7. Celkovy pocet miest v centre
Celkova kapacita centra je 70 miest

e na samostatne usporiadanej skupine v kmeniovej budove centra na ul. Mieru ¢. 155 je
kapacita 10 miest

® na samostatne usporiadanej skupine v rodinnom dome na ul. Nove;j €. 625 je kapacita 10
miest

e v profesionalnych nahradnych rodindch je kapacita 46 miest

e nasamostatnej skupine mladych dospelych je kapacita 4 miesta

8. Vnutorné a vonkajsie priestory centra

Samostatne usporiadana skupina €. 1 centra je situovana v rodinnom dvojpodlaznom dome

v

na ul. Mieru ¢ 155/5 na prvom poschodi. Budova pozostdva zo suterénu az
dvoch nadzemnych podlazi, je napojena na vsetky inZinierske siete a to vodu, kanalizaciu,
plyn a elektrinu.

Popis rodinného domu:
Vnutorné priestory:

e suterén: kotolfa, skladovacie priestory

e prvé podlaZie: hlavny vchod, predsien, spolo¢enskd miestnost, spolocenska miestnost
s vystupom na terasu, kuchyna, $pajza, , archivna miestnost, sklad, tri detské izby 4+3+3,
hygienické zariadenie,
Vonkajsie priestory:

e sucastou domu je dvor, kde je vytvoreny priestor pre rekreaéné a Sportové aktivity, 2
garaze a administrativna budova, ktora:

- pozostava z troch kanceldrii: kanceldria ekonémov, kancelaria mzdovej Gctovnicky, chodba
a hygienické zariadenie, kancelaria riaditelky a terapeutickd miestnost

Samostatne usporiadand skupina €. 2 centra sa nachddza v rodinnom dome na ul. Novej €.

625 v zastavanej Casti obce. Budova je napojend na vsetky inZinierske siete a to vodu,
kanalizaciu, plyn a elektrinu. Vykurovanie a ohrev vody je zabezpeceny vlastnou plynovou
kotolfou.

Popis rodinného domu:
Vnutorné priestory:

e suterén: kotolna s plynovym kotlom, skladovacie priestory a jedna izba 2 miesta

e prvé podlazie: hlavny vchod, predsien, kuchyna, spolocenskda miestnost s vystupom na
balkdn a hygienické zariadenie s pra¢ovriou

e druhé podlazie: schodiste, chodba, kupelfia s WC, Styri izby: 2+2+2+2. V podkrovi je
priestor na vytvorenie dalSej ubytovacej jednotky, ktory vSak doteraz nebol zrealizovany.



Vonkajsie priestory:

e sucastou domu je dvor, kde je vytvoreny priestor pre rekreacné a Sportové aktivity a garaz

Na samostatne usporiadanych skupinach centra je zabezpelend dostatocnda moznost
zachovania sukromia deti. VSetky miestnosti su uzamykatelné. Izby su rozdelené na
dievéenské a chlapcenské. Skrine na jednotlivych izbach nie si uzamykatelné. Kazdé dieta ma
k dispozicii na odkladanie svojich osobnych veci skrifiu, policu nad postefou a komodu.
Hygienické priestory sa mézu uzamknut, su spoloéné pre deti a fyzické osoby. Sprchové kuty
maju zavesy, WC su oddelené prieckou. Pripravovat na vyucovanie je mozné na izbach deti
kde su pisacie stoly so stolickami. Spolo¢enské miestnosti sliZia na volnocasové aktivity. Izby
su rozdelené na dievéenské a chlapéenské.

Priestory na vykonavanie opatreni pre deti pobytovou formou na zdklade dohody sa
nachddzaju v rodinnom dome na ul. Mieru ¢. 155, 980 02 Jesenské v rdmci samostatne
usporiadanej skupiny, na ktorej su vytvorené, resp. vyclenené Styri miesta pre dobrovolné
pobyty deti v centre. Dieta, ktoré nastlpi na dobrovolny pobyt do centra bude umiestnené na
samostatne usporiadanu skupinu.

Centrum nedisponuje priestormi vhodnymi na vykondvanie opatreni pobytovou formou pre
rodic¢ov a iné blizke osoby deti.

Samostatna diagnosticka skupina/pilot — odl’ahéenie PNR centra je situovana v rodinnom
dome na ul. 1 M4ja €. 376/60, Jesenské. Budova pozostdva z jedného nadzemného podlazia,
je napojena na vSetky inZinierske siete a to vodu, kanalizaciu, plyn a elektrinu.

Popis rodinného domu:
Vnutorné priestory:

e suterén: kotolna, skladovacie priestory
e nadzemné podlazie: hlavny vchod, predsien, spoloCenskd miestnost, kuchyna, Spajza,
kotolna, skladovacie priestory, dve detské izby 3+3, hygienické zariadenie

VonkajsSie priestory:

e sucastou domu je dvor, kde je vytvoreny priestor pre rekreacné a Sportové aktivity, 1 garaz
ktora:

e Samostatna skupina mladych dospelych je situovand v byte na Ul. Malohotskej 1532/11,
979 01 Rimavska Sobota, s kapacitou 4 fyzickych oséb — mladych dospelych nad 18 rokov.



Byt pozostava z dvoch obytnych miestnosti a prislusenstva: predsien, kuchyna, kupelia,
WOC, balkdn a $atria. Podlahova plocha bytu je 65,06m?2.

9. Pocet zamestnancov centra, Struktura pracovnych miest s uvedenim
dosiahnutého vzdelania zamestnancov

Organizac¢na struktura centra:

Pocet uvazkov 56

Organizaéna $truktura Dosiahnuté vzdelanie/odb. Pocet
Riaditelka Il. st. V§/socialna pedagogika 1
Samostatne usp. skupina ¢. 1

Vychovavatel Il. st. V§/soc. praca 1
Vychovavatel I. st. V§/uditel'stvo a pedagogické vedy 1
Vlychovavatel I st. VS 1
Pomocny vychovavatel s EA ssv/ 3
Samostatne usp. skupina ¢. 2

Vychovavatel . st. V$

Viychovavatel s3V/ pedagogika, $pec. ped.

Pomocny vychovavatel' s EA sSv/ 3
Samostatna diagnosticka skupina/pilot —

odlahcenie PNR

Vychovavatel I st. V§/socialna praca a ped. spdsobilost
Vychovavatel SSV/pedagogika

Pomocny vychovavatel s EA sSv/

Samostatna skupina mladych dospelych

CPPR

Veduci CPPR/socidlny pracovnik II. st. V§/sociélna praca 1
Socialny pracovnik II. st. V§/socidlna praca 1
Psycholdg Il. st. V§/psycholégia 2
Socialny pracovnik(NP) II. st. V§/socidlna praca 1
Specialny pedagdg(NP) II. st. V§/3pecidlna pedagogika 1
Prof. nahradni rodicia

Prof. ndhradny rodic¢ 23
Odborny tim pre vykonavanie opatreni

ambulantnou a terénnou formou

Socialny pracovnik Il. st. V§/sociélna praca 1
Asistent socidlnej prace . st. V§/socialna praca 1
Psycholdg II. st. V§/psycholégia 1
Prevadzkovy zamestnanci

Sofér/udrzbar sSv 2
Ekondmka sSv 1
Mzdova uctovnicka/personalistka ssv 1
Uctovnik sSv 2

Centrum pre potrebu vykonania Specidlno-pedagogickej a psychologickej diagnostiky,
posudenia Skolskej pripravenosti, vyjadrenia k Skolskému zacleneniu v pripade zistenia



Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb alebo zdravotného postihnutia u Ziaka,
poradenstva, terapeutického vedenia, vzdeldvacich a preventivnych aktivit, biofeedbacku
vyuziva sluzby Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie a Centra
Specialno-pedagogického poradenstva v Rimavskej Sobote, Lucenci a Poltdri (podla trvalého
bydliska PNR a zabezpecovania skolskej dochddzky dietata). Na psychologické vySetrenie
(intelekt, organicita, osobnost, sexudlne zneuZivanie, syndrom CAN, psychopatoldgia),
poradenstvo a terapeutické vedenie vyuziva centrum sluzby klinickych psycholégov. V oblasti
poradenstva, nastavenia farmakoterapie a odporucenia hospitalizacie vyuziva centrum sluzby
pedopsychiatra. V pripade potreby zabezpecuje centrum terapeutické vedenie, ktoré sa voli
individualne podla potrieb dietata (napr. vztahovd vazba, psychotraumatoldgia, metdda
Institute for neuro-physiological psychology) externym terapeutom.

10. Sposob oboznamenia deti, rodicov a inych fyzickych osob s programom
centra alebo Specializovanym programom centra

Program centra je zverejneny na webovej stranke centra. Centrum oboznamuje deti, rodic¢ov
a fyzické osoby blizke dietatu o programe centra pisomnou a Ustnou formou po prichode do
centra, na pripadovej konferencii realizovanej do dvoch tyzdnov od prijatia, pri podpisani
dohody o vykonani opatreni organu SPODaSK ambulantnou alebo terénnou formou
zodpovednou osobou za vykonavanie opatreni a pri inych stretnutiach spésobom primeranym
veku, rozumovej vyspelosti aschopnostiam o0s6b. Oboznamenie dietata s programom
realizuje socidlny pracovnik centra, najneskoér do 48 hodin od prijatia dietata do centra
individuadlnym rozhovorom. O obozndmeni s programom centra sa vypracuUva pisomny
zaznam, ktory potvrdzuju deti, rodi¢ia a fyzické osoby blizke dietatu podpisom.

11. Odborné metédy prace s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi
fyzickymi osobami, pre ktoré sa vykondvaju opatrenia v centre a sposob
zapajania spolupracujucich subjektov do odbornej prace centra

Pre pracu s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami poskytuje centrum

nasledovné metddy:

e diagnosticka ¢innost (psychologicka, socidlna, pedagogicka)

e konzultaéno-poradenska ¢innost (psychologicka, socidlna, vychovna), v pripade potreby
zabezpecena aj externym odbornikom (pedopsychiater, klinicky psycholdg, Specialny
pedagdg, terapeut)

e individualna ¢innost (psychologickd, socidlna)

e skupinové aktivity (teambuilding, podporna skupina, vzdeldvaci seminar, priprava MD,
sutazné projekty, SPV)



e metddu sandplaying, Skolsky program metddy Institute for neuro-physiological psychology
a pracu s rodinnou doskou vedia zabezpecit odborni zamestnanci centra

e preventivne poOsobenie v oblasti sexuality, uzivania navykovych latok, Sikanovania a
obchodovania s ludmi (cez individudlne sedenia aj skupinové aktivity)

e intervencia

e pripadova konferencia, stretnutie rodinného kruhu

e spoluprdca so Skolskymi zariadeniami

e priprava dietata na NRS, vedenie interakéného procesu a tvorba priebezného aj
zavere¢ného hodnotenia

e vychovno-vzdeldvaci proces

e metddy sebarealizacie cez volnocasové aktivity a zdujmové Cinnosti

e diskusné metddy

e inscenacné metddy

e hry s psychologickym a edukativnhym potencidlom

e metddy kulturnych vyjadrovacich prostriedkov

e metddy explorativne, relaxacné metédy

e prednaskové metddy

e intervencné a evalvacné metddy

e rolové a modelové situacné metddy

e motivacny rozhovor

12. Planovanie a vyhodnocovanie vychovnej cinnosti v samostatne

usporiadanych skupinach

Plan volnocasovych aktivit na samostatne usporiadanej skupine sa vypracovdava na obdobie
troch mesiacov koordinator skupiny v spolupraci s ostatnymi vychovavatelmi s prihliadanim
navrhov deti na samostatne usporiadanej skupine, vyhodnocuje ho a doplia podla aktualneho
zloZenia samostatne usporiadanej skupiny. Z neho vychadza mesaény skupinovy vychovny
plan volnocasovych aktivit. Do mesaéného skupinového vychovné planu sa implementuju
¢innosti z rezimu dria deti samostatne usporiadanej skupiny. Cinnosti sa planuju podla
vekovej, rozumove] Urovne deti aich individualnych potrieb, zohladnuji sa podmienky,
moznosti v okoli centra, v blizkom meste. Mesacny skupinovy vychovny plan vyhodnocuju
vychovavatelia na samostatne usporiadanej skupine za ucasti deti na konci mesiaca.
Vyhodnotenie sa zaznamendva do Zapisnice z pordd vychovavatelov azaroven aj do
Vyhodnotenia mesacného vychovného planu dietata. V profesiondlnej nahradnej rodine
vychovny proces zabezpecuju profesiondlni ndhradni rodicia v spolupraci s vychovavatelmi
a odbornym timom centra. Vychovny plan dietata je sucastou Individualneho planu rozvoja
osobnosti dietata.

ReZim dna na samostatne usporiadanej skupine zavisi od vekového zloZenia deti nakolko sa
na samostatne usporiadanej skupine nachadzaju deti vo vekovom zloZzeni v zavislosti od



prijatia dietata a nasledného umiestnenia dietata v profesionalnej ndhradnej rodine vo veku

od 0 rokov do 18 rokov. Zaroven reZzim dna sa odvija od toho, i sa jednd o pracovné dni

spojené so Skolskymi povinnostami, alebo dni pracovného pokoja.

e pridetoch od 0- 3 rokov je rezim dna nastaveny podla individudlnych potrieb dietata

e u deti starSich ako 3 roky, ktoré navstevuju predskolské a Skolské zariadenia je rezim dia
nasledovny: v dopoludfiajsich hodindch pocéas pracovnych dni ranné vstavanie, ranna
hygiena, Uprava obytnych priestorov a odchod do predskolskych a Skolskych zariadeni,
v odpoludnajSich hodinach po prichode do centra dochadza k relaxdcii, priprave na
vyucovanie, vychovnym zamestnaniam, priprave stravy, Uprave a zveladovaniu priestorov
centra a jeho okolia, veCernd hygiena a vecierka

V drioch pracovného pokoja si mézu deti rano dlhsie oddychnut. V dopoludniajsich hodinach
podla Rozpisu sluzieb prebieha v sobotu dokladné upratovanie priestorov centra a jeho okolia
a vnedelu pravidelnd sanitacna cinnost kuchyne centra vykondvana sluzbukonajicim
vychovavatelom spolu s detmi samostatne usporiadanej skupiny. V odpoludnajsich hodinach
sa venuje volnocasovym aktivitdm vyplyvajucich z Mesacného skupinového vychovného
planu, pripadne po dohovore s detmi na samostatne usporiadanej skupine vychadzajuc
z aktuadlnych potrieb deti. V odpoludiajSich hodindch dochadza taktiez k priprave na
vyucovanie.

Motivacné vychovné prostriedky:

e pochvala v skupine - udeluje vychovavatel v sluzbe

e pochvala pred vsetkymi detmi samostatne usporiadanej skupiny - vychovavatel,
sprevadzajuci vychovavatel, koordinator, riaditel centra

e odpustenie priestupku - vychovavatel, sprevadzajuci vychovavatel, koordinator
samostatne usporiadanej skupiny, riaditel centra

e vecnd odmena - vecny dar, ako napr. sladkost, pizza, atd. - sprevadzajuci vychovavatel,
koordinator samostatne usporiadanej skupiny, riaditel centra

e predizenie vychadzky - vychovavatel, sprevadzajuici vychovavatel, koordinitor samostatne
usporiadanej skupiny, riaditel centra

e moznost naplanovat si narodeninovu oslavu a pozvat si hosti

e moznost vyberu vyletu, alebo ¢innosti pre skupinu

e vyhoda spojena s prejavenim doévery k dietatu (ist na ndkup do mesta, pobyt mimo obce
s priatefom samostatne)

e moznost navstevy kadernictva

e urobit nakup pre samostatne usporiadanu skupinu

e dlhSia vecierka

e moznost vyberu travenia volného ¢asu na mobilnom teleféne alebo na PS4 za vopred
dohodnutych podmienok a trvania
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13. Obsah pripravy na vykonavanie pripravy profesionalnych nahradnych
rodicov

Priprava na vykondvanie profesionalnej nahradnej starostlivosti sa realizuje v centre na zéklade
Programu pripravy profesiondlnych ndhradnych rodi¢ov vytvoreného zriadovatelom centra
v nasledovnom zneni:

Vseobecné vychodiska

Centrum pre deti arodinu zabezpecuje pripravu na vykondvanie profesionalnej
nahradnej starostlivosti (dalej len ,,priprava®) azaroven poskytuje zdujemcom vsetky
informdcie suvisiace s pripravou.

Zakladné podmienky, rozsah a obsah pripravy st upravené Zakonom ¢. 305/2005 Z. z.
o socialnoprdvnej ochrane deti aso socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorsich prepisov (dalej len , zdkon ¢. 305/2005 Z. z.“) a Vyhlaskou ¢.
103/2018 Z. z. Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, ktorou sa vykondvaju niektoré

ustanovenia zakona ¢. 305/2005 Z. z.

Profesiondlna nahradna rodina (dalej len ,PNR“) je stucastou organizacnej Struktury
Centra pre deti arodiny (dalej len ,centrum”), vktorom sa vykondvaju opatrenia
socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.

Centrum vykondva pobytové opatrenia sidu v PNR, ktora poskytuje starostlivost
ustanovenému poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je PNR
vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spoloénym ndjomcom (§ 51 ods. 1).

Vykonavanie pobytového opatrenia sidu v PNR ma prednost pred jeho vykondvanim
v samostatne usporiadanej skupine (§51 ods. 4).

V PNR zabezpecuju starostlivost o deti a mladych dospelych manzelia, ktori su
zamestnancami centra, alebo fyzicka osoba, ktora je zamestnancom centra.

Profil profesionalneho ndhradného rodica

Zaujemca o pripravu na vykonavanie profesiondlnej nahradnej starostlivosti (dalej len
,,Zaujemca“) na zaklade svojej motivacie po absolvovani pripravy docasne poskytne svoje
domace arodinné prostredie dietatu , ktoré je v centre umiestnené na zaklade rozhodnutia
sudu, s ciefom naplnit jeho individudlne potreby vzhladom na aktudlnu Zivotnu situaciu,
v ktorej sa nachadza.

PNR je povinny splnit ustanoveny kvalifikaény predpoklad a absolvovat pripravu
v ustanovenom rozsahu, ktorej sucastou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy. Ak
starostlivost o deti v PNR zabezpecduji manzelia, ktori si zamestnancami centra, ustanoveny
kvalifikaény predpoklad musi spifiat aspori jeden z manzelov. Na manZela alebo manZelku
fyzickej osoby, ktord je zamestnancom centra sa vztahuje zakonom stanoveny rozsah pripravy
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a bezuihonnost v rozsahu aka plati pre fyzickd osobu, ktora ma zaujem stat sa pestiinom alebo
osvojitefom ( § 39 ods. 4).

Hlavnym poslanim profesionalneho nahradného rodica je naplnit jednu zo zakladnych
potrieb dietata, a to potrebu blizkej osoby, s ktorou si dieta vytvori vzajomné puto — laskypliny
vztah. Samotna rola PNR je zloZitd a nesie v sebe spojenie roly rodi¢ a roly profesional —
vychovdvatel. V niektorych situaciach prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je tazké definovat
aky je ten spravny pomer medzi rolou rodi¢ a rolou profesiondla. Snaha o vyvazenie obidvoch
roli je sicastou obsahu pripravy na vykondavanie PNR.

Aby sa zaujemca mohol stat PNR musi absolvovat pripravu na PNR:

1.) Rozsah pripravy na vykonavanie PNR je:

a) 60 hodin, ak fyzickd osoba ziskala najmenej Uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo
najmenej Uplné stredné odborné vzdelanie,
b) 80 hodin, ak fyzicka osoba ziskala niZsie vzdelanie ako je vzdelanie uvedené v pismene

a),
¢) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru¢nosti podla § 16 ods. 1 pism. b), ak ide o

1. zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podla § 5 alebo ktory zabezpecoval
starostlivost o deti nepretrzite najmenej tri roky,

2. manzela profesionalneho nahradného rodica a starostlivost v profesionalnej nahradnej
rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

Za povolenu neucast sa povazuje max. 10 percent z celkového poctu hodin pripravy,
ktora musi byt zdokladovana (napr. PN, lekarske vySetrenia, Gmrtie v rodine a pod.)

Manzel/ka zdujemcu je povinny/a zucastnit sa daného poctu hodin, inak pripravu
neabsolvoval.

Organizacné podmienky pripravy

Pripravu na vykonavanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti zabezpecuje centrum
bez Uhrady /naklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim ainé si zdujemca
zabezpecuje z vlastnych zdrojov/.

Centrum zriaduje tim na pripravu fyzickej osoby, ktora ma zdujem stat sa profesionalnym
nahradnym rodi¢om, v zloZeni:

e najmene] jeden psycholdég s ukonéenym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna
v Studijnom odbore psycholégia (Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 16 ods. 3)

e najmene] jeden socialny pracovnik s ukonéenym vysokoskolskym vzdelanim druhého
stupfia v Studijnom odbore socidlna préca, resp. Specidlny pedagdg s ukoncenym
vysokoskolskym vzdelanim druhého stupria v Studijnom odbore 3$pecidlna pedagogika,
liecebnd pedagogika

e kvyssie uvedenému realizacného timu moziu byt prizvani aj ini odbornici, (napr.
profesiondlny nahradny rodi¢, vychovavatel centra, pripadne ini odbornici, ktori nie su
zamestnancami centra)

e riaditel centra urci koordinatora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy
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Povinna dokumentacia

e Dohoda o realizovani pripravy na vykondvanie profesiondlnej nahradnej starostlivosti,
uzatvorena medzi centrom a zaujemcom

e Suhlas so spracovanim osobnych udajov

e PodrobnejSi obsah pripravy ainformacie o podmienkach vykonania pripravy na
profesiondlne vykonavanie nahradnej starostlivosti

e Prezencna listina a vykaz /odpocet uloh za dany ¢asofond/

e Zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.

Obsah pripravy
(1) Priprava na vykonavanie profesionalnej ndhradnej starostlivosti v centre zahfiia

a) poskytnutie zdkladnych informacii o

1. pravnych predpisoch upravujucich oblast socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
a rodinnopravnych vztahov a dalSich vseobecne zdvaznych pravnych predpisoch suvisiacich so
starostlivostou v profesionalnej ndhradnej rodine,

2. vychovnych opatreniach, ndhradnej starostlivosti a osvojeni,

3. psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietata a potrebach dietata,

4. o potrebach a Specifikach starostlivosti o dieta, ktoré je obetou trestného cinu
obchodovania s ludmi, alebo ktoré je tyrané, sexudlne zneuzivané alebo sa vykondvaju
opatrenia na overenie miery ohrozenia dietata tyranim, sexualnym zneuzivanim alebo inym
¢inom ohrozujucim jeho Zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny
vyvin v rozsahu najmenej 16 hodin z celkového poctu hodin uréenych na poskytnutie
zakladnych informacii,

5. pravach dietata,

6. pravach a povinnostiach profesionalneho ndhradného rodica,

b) nacvik praktickych zruc¢nosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z
celkového poctu hodin pripravy na profesiondlne vykonavanie nahradnej starostlivosti
zamerany na

. identifikaciu vyvinovych potrieb dietata,

. vztahovu vazbu, citové priputanie a separaciu dietata,

. prisp6sobenie sa zmene v rodine profesionalneho ndhradného rodica,
. komunikacné zrucnosti,

. rozvoj vychovnych zruénosti,

. rieSenie zatazovych situacii v rodine,

N oo b W0N R

. spolupracu v time odbornikov.

(2) Po ukonceni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe, ktorého
sucastou je najma
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a) zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podla odseku 1 pism. a) a
zhodnotenie spolupriace pri ndcviku podla odseku 1 pism. b) pocas pripravy na
profesiondlne vykonavanie nahradnej starostlivosti,

b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesiondlne vykondvanie nahradnej
starostlivosti,

c) zaver, ¢i fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesiondlne
vykonavanie ndhradnej starostlivosti.

V pripade, Ze zaujemca/fyzicka osoba ukondi pripravu v jej priebehu, pisomné zhodnotenie
sa nevypracuje vobec.

Dalsie informaécie k priprave PNR

e Odporucany pocet zaujemcov/fyzickych oséb o pripravu na vykonavanie PNR: 6 - 12 0s0b.
e Dizka trvania pripravy: ukonéenie najneskor do 3 mesiacov /&asovy fond 60 resp. 80 hodin/
od kedy zacala priprava.
e QOdporucany pomer k rozvrhnutiu ¢asofondu:
- poskytnutie zakladnych informacii — 40 %
- nacvik praktickych zru¢nosti — 60 %
e Pri uzavreti Dohody o realizacii pripravy sa zdujemcovi poskytne podrobnejsi obsah
pripravy a metodicka prirucka pre profesiondlneho nahradného rodica.

14. Rozsah hodin v jednotlivych dnoch tyzdna, pocas ktorych sa vykonavaju
jednotlivé opatrenia

Opatrenia, ktoré centrum vykonava ambulantnou a terénnou formou sa vykondvaju v rozsahu
hodinovej dotacie plného pracovného tyzdna - 37,5 hodiny, odborné pracovné cinnosti
v priamom vykone su vdotacii 70 hodin/jeden mesiac na jedného zamestnanca
vykonavajuceho opatrenia ambulantnou a terénnou formou. Opatrenia ambulantnou formou
pre vychovné opatrenia sa vykondvaju v meste Rimavska Sobota. Opatrenia terénnou formou
sa podla potreby vykondvaju vrodindch a otvorenom prostredi. Opatrenia ambulantnou
formou sa vykonavaju ambulancii v meste Rimavska Sobota. Centrum prihliada na potrebu,
aby terénnu pracu v rodine vykondvali vidy minimalne 2 zamestnanci z dévodu objektivity a z
bezpeénostnych dovodov.
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STRANKOVE HODINY
PRACOVNE DNI VYKON OPATRENI VYKON OPATRENI
TERENNOU FORMOU AMBULANTNOU FORMOU
PONDELOK 7:00 - 15:00 Podla potrieb klienta
UTOROK 7:00 - 15:00 Podla potrieb klienta
STREDA 7:00 - 15:00 Podla potrieb klienta
STVRTOK 7:00 — 15:00 Podla potrieb klienta
PIATOK Podla potrieb klienta 7:00 - 15:00

Cas vykonu opatreni ambulantnou a terénnou formou mézie byt upraveny
mimo stanovenych hodin na zaklade potrieb klienta a po dohode s nim.

15. Tvorba a vyhodnocovanie Ciastkovych planov individudlneho planu rozvoja
osobnosti dietata, opis tvorby a vyhodnocovania individualneho planu
odbornej prace s dietatom a jeho rodinou alebo planu odbornej prace s
plnoletou fyzickou osobou

V zmysle zékona, od prijatia dietata do centra do dvoch tyidfov prislusny Urad prace
socidlnych veci a rodiny zorganizuje spolo¢né stretnutie (pripadovu konferenciu), na ktoru
prizyva vsetky zainteresované osoby: rodicov, dieta, osoby blizke rodine, obec, organ
socialnopravnej ochrany deti, za centrum socidlneho pracovnika, psycholdg, vychovavatela,
profesiondlneho nadhradného rodica, pripadne dalSich odbornikov podla potreby. Vysledkom
pripadovej konferencie je uréenie spoloéného ciela odbornej prace s dietatom a jeho rodinou

alebo blizkou fyzickou osobou, ktord sa osobne stard o dieta na zaklade vyhodnotenia celkovej

situacie dietata, jeho potrieb a rodinnych suvislosti. Vsetci zainteresovani dostanu
terminované ulohy, s ktorymi sa dieta a jeho rodina suhlasi. Centrum sa zameriava najma na
socialnu, psychologicki avychovni pracu s dietatom ajeho rodinou, planované ulohy
smeruju k rieseniu buducnosti dietata, a to navratom do pévodného rodinného prostredia,
sprostredkovanie nahradnej rodinnej starostlivosti a osamostatnenia.

Individualny plan rozvoja osobnosti dietata obsahuje
= ciel odbornej prace s dietatom, jeho rodinou alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta,

a dalsimi fyzickymi osobami (dalej len ,,ciel odbornej prace”), ktory urci orgdn SPODaSK a
centrum spolo¢ne na pripadovej konferencii realizovanej spravidla do dvoch tyzdnov od
prijatia dietata do centra

= kontaktné Udaje socidlneho pracovnika centra — koordinatora IPRODu

= kontaktné Udaje zamestnanca organu SPODaSK — manazéra pripadu
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Socidlny pracovnik vcentre je koordindtorom IPRODu, ktory zodpovedd :za
zabezpecenie kontinuity vykondvanych odbornych ¢innosti pre dieta, pre ktoré sa vykondava v
centre pobytové opatrenie na zadklade rozhodnutia sudu.

V tomto procese pldnovania je doélezity multidisciplindrny princip, ¢o predstavuje
vzajomnu spolupracu vsetkych zainteresovanych subjektov pri nastaveni adekvatnej
a odbornej pomoci dietatu, ktoré bolo umiestnené do centra. Po prijati dietata do zariadenia
sa realizuje komplexné posudenie dietata do jedného mesiaca od prijatia do zariadenia, ktoré
je ukoncené do jedného mesiaca od prijatia dietata do zariadenia na zaklade rozhodnutia sidu
o neodkladnom opatreni, vychovnom opatreni a nariadeni Ustavnej starostlivosti. Adaptacna
sprava sa vypracuva po uplynuti jedného mesiaca od prijatia dietata do troch rokov veku
dietata a po uplynuti troch mesiacov od prijatia dietata nad tri roky veku dietata. Na pripadovu
konferenciu, komplexné posudenie dietata do jedného mesiaca od prijatia dietata do
zariadenia a adaptacnu spravu nadvazuje vypracovanie komplexného posudenia situacie
dietata. Vysledkom s odporucania pre nastavenie ciela odbornej prace s dietatom, ciela
socialnej préace, ciela vychovnej prace, ciela psychologickej prace s dietatom a nasledne
Ciastkovych cielov v IPRODe.

V IPRODe sa ur¢i termin prehodnotenia plnenia ciela odbornej prace spolu
s prehodnotenim plnenia jednotlivych ¢iastkovych planov, ktoré nadvazuju na ciel odbornej
prace IPRODu. O spOsobe a kritéridch hodnotenia plnenia ciela odbornej prace IPRODu sa
dohodne odborny tim spolocne so vSetkymi zainteresovanymi subjektami. IPROD sa nasledne
vyhodnocuje priebezne od prijatia dietata do zariadenia, v zavislosti od stanovenych terminov
plnenia Uloh minimalne dva krat ro¢ne. Z uvedeného vyplyva, Ze sice kazdy ¢len odborného
timu realizuje svoju cast vykonavania opatreni pre dieta, zarovenn vsak vsetky
naplnené/nenaplnené ulohy ¢i ciele sa musia odzrkadlit v IPRODe (to znamen3, Ze vsetky
Ciastkové plany, ktoré tvoria sucast IPRODu musia byt kompatibilné a musia vychadzat z ciela
odbornej prace). Ak dojde k zavaznym vychovnym tazkostiam na strane dietata alebo sa zmeni
Zivotna situacia na strane rodica nenastavuje sa novy IPROD.

Individualny plan rozvoja osobnosti dietata zahfia :

Plan socidlnej prace s dietatom a jeho rodinou

Socidlny pracovnik zapracuva dohodnuté ulohy z pripadovej konferencie nasledne do planu
socialnej prace. Jednotlivé ulohy sa stanovuju a prehodnocuju priebeine, podla potreby,
minimalne 2x ro¢ne. Vysledkom prehodnotenia je stanovenie novych cielov, alebo ponechanie
dosial stanovenych cielov, ktoré vychdadzaju z vyhodnotenia aktudlnej situacie v rodine.
Socidlny pracovnik centra o tvorbe a vyhodnocovani planu socialnej prace mesacne informuje
vychovavatelov samostatne usporiadanych skupin alebo profesionalnych ndhradnych rodicov
dietata. Plan socialnej prace s dietatom a jeho rodinou obsahuje:

e mieru ohrozenia dietata a ak sa centrum podielalo na uréeni miery ohrozenia dietata, opis
postupu urcenia miery ohrozenia dietata centrom
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e zhodnotenie situacie dietata a jeho rodiny

e spolupracujuce subjekty na tvorbe planu sociadlnej prace, ak sa na tvorbe planu socialnej
prace podielali

e ciele socidlnej prace v centre

e konkrétne ulohy na dosiahnutie cielov

e kritérium hodnotenia splnenia Ulohy a termin prehodnotenia ulohy

e vysledok prehodnotenia plnenia Uloh a vysledok prehodnotenia miery ohrozenia dietata

e daldie rozhodujtce skuto¢nosti, ktoré by mohli napoméct pri napliiiani planu socialnej
prace

Sucastou planu socidlnej prace je plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého
spracovany najmenej rok pred dovi$enim plnoletosti dietata.

Plan vychovnej prace s dietatom

Vychovdvatel alebo profesionalny ndhradny rodi¢ vykondva ¢innosti zamerané na identifikaciu
a nasledné naplfianie potrieb dietata, vytvaranie bezpeéného prostredia pre dieta, kontakt
dietata s biologickou rodinou a blizkymi osobami, vychovu a vzdeldvanie dietata, pripravu
dietata na buducnost, jeho osamostatnenie sa, zdravotnu starostlivost a pod. Po prijati
dietata do centra je doblezita adaptdcia a citlivé prijatie dietata respektujice jeho aktualnu
situaciu. Vychovavatel/PNR prvé obdobie vyuZiva na spoznanie sa s dietatom, poskytuje
dietatu informacie, spd6sobom primeranym jeho veku a rozumovej vyspelosti, o umiestneni do
zariadenia, ojeho pravach a povinnostiach, pouzivanych vychovnych prostriedkoch
o moznostiach udrziavania styku s rodinou, blizkou osobou a pod. Na zdklade reakcie mal.
dietata vychovavatel /profesionalny nahradny rodi¢ vypractiva komplexné posudenie dietata
do jedného mesiaca od prijatia dietata po uplynuti jedného mesiaca od prijatia dietata,

ktorému je uloZené vychovné opatrenie, neodkladné opatrenie alebo nariadenda uUstavna
starostlivost. Adaptacna sprdva sa vypracuva po uplynuti jedného mesiaca od prijatia dietata
do centra do troch rokov veku dietata a po uplynuti troch mesiacov od prijatia dietata do
centra nad tri roky veku dietata. Na komplexné posudenie dietata do jedného mesiaca od
prijatia dietata do zariadenia a adaptacnu spravu nadvazuje spracovanie komplexného
posudenia situacie dietata. Komplexné posudenie dietata do jedného mesiaca, adaptacna
sprava a komplexné posudenie situacie dietata je podkladom pre vypracovanie Planu
vychovnej prace s dietatom.

Vychovavatel alebo profesiondlny nahradny rodi¢ dietata vypraciva Plan vychovnej prace s
dietatom v sulade s Planom socidlnej prace a Planom psychologickej starostlivosti.

Plan vychovnej prace s dietatom obsahuje:

e Ciastkové ciele, ktoré nadvazuju na ciel IPRODu
e konkrétne ulohy na dosiahnutie stanovenych cielov, kritérium ich hodnotenia a terminy
prehodnotenia uloh prip. prehodnotenia vychovného planu v sulade s IPROD
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e dalsie rozhodujuce skutocnosti a podstatné udalosti tykajuce sa Zivota dietata v danom
obdobi

e kontaktné udaje zamestnanca zodpovedného za vedenie planu vychovnej prace
s dietatom.

Z planu vychovnej prace s dietatom vychadza vychovny plan dietata na mesiac a zameriava sa
na:

e sprevadzanie dietata pri spractivani faktu umiestnenia do centra — preco je dieta v centre,
ako dlho tam bude, kto ¢o robi pre to, aby sa jeho situdacia zlepsila

e informacie o spdsobe udrziavania kontaktov s rodinou a blizkymi osobami ako aj dalsie
naleZitosti programu centra, tykajlce sa dietata

e spbsob emocnej podpory pri zvladdani umiestnenia do centra — vspoluprdci so
psycholégom, lieCcebnym pedagégom. Dieta je nielen natené prijat nové prostredie,
novych ludi, pravidld, ale predovsetkym sa musi vyrovnat so stratou vsetkého, ¢o bolo
doteraz sucastou jeho Zivota — vztahovych osob, Zivotného Stylu, zndmych veci, ktoré ho
obklopovali

e citlivé vclenovanie dietata do chodu samostatne usporiadanej skupiny
a skupiny/profesiondlnej nahradnej rodiny — zoznamovanie sa s detmi/s rodinou PNR,
pracovnikmi centra, oboznamovanie sa s pravidlami

e pozorovanie reakcii dietata na kazdodenné situacie

e vtiahnutie dietata do spolurozhodovania o podstatnych udalostiach tykajucich sa jeho
Zivota, planovania ako aj fungovania samostatne usporiadanej skupiny a skupiny/rodiny
PNR

e pomoc pri prechode do novej Skoly — zistovanie Urovne vedomosti a vztahu k uceniu

e sprevadzanie dietata pri vSetkych zmenach tykajucich sa jeho Zivota

Vychovny plan dietata na mesiac vypracovava vychovavatel alebo profesiondlny nahradny
rodi¢ majuci dieta v individualnej starostlivosti na dobu jedného mesiaca spolo¢ne s dietatom.
Dieta sa tak s vychovnym planom stotozZni a porozumie naplanovanym cinnostiam. Dieta ma
moznost navrhnut volnocasové aktivity, spdsob pouzitia vreckového, navstevy a stretavanie
s pribuznymi a priatelmi, ¢i vzdelavanie.

Vychovavatel vychovny plan dietata na mesiac vyhodnocuje spolo¢ne s dietatom formou
individualneho rozhovoru, na konci daného mesiaca. Vo vyhodnoteni vychovavatel uvedie, ¢i
boli udlohy splnené ¢iastocne, alebo Uplne, prip. sa prenasanu na nasledujlce obdobie.

Na vychove dietata sa podielaju aj rodicia, v pripade ak nemaju zrusené rodi¢ovské prava
sudom, pribuzni a fyzické osoby blizke dietatu prostrednictvom Planu cinnosti pre rodinu,
ktory vychovavatel odovzdava rodicovi, resp. inej blizkej osobe dietata pri odchode dietata na
kratkodoby pobyt mimo centra.
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Plan psychologickej starostlivosti

Psycholdog na zaklade odbornej psychodiagnostiky klienta, na zaklade uloh vyplyvajucich
z pripadovych konferencii, vysledkov porad zariadenia, na zaklade doterajsej psychologickej
starostlivosti a odporucani z vySetreni Centra pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie aCentra Specidlno-pedagogického poradenstva, klinickych psycholégov,
pedopsychiatrov a terapeutov vypracuva plan psychologickej starostlivosti o dieta.

Plan psychologickej starostlivosti sa vypracovava na obdobie jedného roka a vyhodnocuje sa
dva krat rocne. Vo vyhodnoteni planu psychologickej starostlivosti o klienta sa psycholég
zameriava na vyhodnotenie napldnovanych stanovenych cielov, a nasledne zvaZi ponechanie
dosial' stanovenych ciefov, alebo ich zmenu v pripade potreby. Vyhodnotenie planu
psychologickej starostlivosti je sucastou individualneho planu rozvoja osobnosti dietata.

Plan pripravy na osamostatnenie sa a plan osamostatnenia sa mladého dospelého

Plan pripravy na osamostatiiovanie sa je zamerany na rieSenie Zivotnej situacie
dietata/mladého dospelého po ukonceni Ustavnej starostlivosti v sulade s jeho moZnostami,
schopnostami a jeho volou. Zahiia pripravu mladych fudi na odchod z centra. Plan pripravy
na osamostatnenie sa vypracuiva dosiahnutim 15 roku veku Zivota dieta. Na tvorbe participuje
vychovavatel, socidlny pracovnik a dieta. Tvori sa na obdobie do 18 roku veku. Dosiahnutim
18 roku veku sa vypracuva plan osamostatnenia sa mladého dospelého a je sicastou dohody.

Plan vykondavania pobytovou formou na zdklade dohody

Plan vykonavania opatreni pobytovou formou pre dieta na zaklade dohody pripravi centrum
a organ SPODaSK v spolupraci s rodicom dietata, a ak je to vzhfadom na vek a rozumovu
vyspelost dietata mozné aj s dietatom, vratane zapojenia rodi¢ov dietata, osoby, ktora sa
osobne stara o dieta, alebo inych blizkych os6b dietata do vykonavania tychto opatreni
vcentre. Aj ked ide o spoloénd tvorbu planu zamestnancami centra a pracovnika
zodpovedného za vedenie pripadu koordinacia uloh vyplyvajlcich z planu je dlohou centra.
Rodi¢ alebo osoba, ktord sa osobne stard o dieta prijima plan vykondvania opatreni pobytovou
formou pre dieta informovanym suhlasom.

Plan vykonavania opatreni pobytovou formou pre dieta na zaklade dohody obsahuje okrem
uloh planu socidlnej prace s rodinou organu SPODaSK, konkrétne Ulohy centra na dosiahnutie
cielov obsahujuce aj ulohy psychologickej ¢innosti, Specialno-pedagogickej ¢innosti a dalsich
odbornych ¢&innosti vykondvanych v centre podla uUcelu centra aciela socidlnej prace
s dietatom podla planu socidlnej prace s dietatom. Ciel planu vykondvania opatreni
pobytovou formou pre dieta na zaklade dohody je totozny s ciefom planu sociadlnej prace
s dietatom, ktoré vypracuva organ SPODaSK.
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Centrum méZe so suhlasom organu SPODaSK skoncit vykondvanie opatreni pobytovou formou
na dohodu pre dieta, ak rodi¢ dietata, osoba, ktord sa osobne stard o dieta alebo dieta
nespolupracuje s centrom alebo ak sa dieta bez uvedenia dévodu nevratilo v uréenom c¢ase
z pobytu u rodica alebo u osoby, ktora sa osobne stara o dieta.

Plan vykonu opatreni SPODaSK ambulantnou alebo terénnou formou

Pracovnici centra pre ambulantni a terénnu formu za spoluprdce orgdnu socidlnopravnej
ochrany deti a sociadlnej kurately, rodi¢ov dietata alebo osoby, ktord sa osobne stard o dieta
vypracuvaju Plan vykonu opatreni SPODaSK ambulantnou a terénnou formou. Plan vykonu
opatreni je sucastou Dohody o vykonani opatreni SPODaSK, ktoru centrum na zaklade
odporucania orgdnu SPODaSK uzatvara s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta.
Plan vykondvania opatreni obsahuje:

ciel planu

e konkrétne odborné metédy

e podrobnostiich vykondvania

e rozsah vykondvanych metdd vyjadreny v osobohodinach (priamy vykon prace s rodinou)

e oznacenie a pracovné zaradenie zamestnanca centra, ktory bude za vykondavanie opatreni
pre fyzické osoby zodpovedat;

e pocet zamestnancov, ktori sa budu na vykonavani opatreni podielat;

e dovody ukoncenia vykonavania odbornych

e sposob a ¢asovy harmonogram priebezného a zdverec¢ného hodnotenia vykondvania

opatreni

16. Podmienky pre zaujmovu ¢innost, Sportovd ¢innost, kulturnu éinnost,
rekreaénu €éinnost a prejavovanie ndboZenského vyznania a viery

Prejavovanie naboZenského vyznania a viery - centrum toleruje a akceptuje dietatu moznost

slobodného vyberu vierovyznania. Centrum respektuje duchovné potreby deti a umoziuje im
Ucéast na podujatiach naboZenského charakteru s prihliadnutim na vieru a vyznanie deti. Na
zakladnych Skolach maju deti moznost volby predmetu — etickd vychova a naboZenstvo.
V suvislosti stym maju deti moZnost absolvovat sviatosti, navstevovat sv. omse. Deti
umiestnené v profesionadlnych nahradnych rodindch maju rovnaki mozZnost prejavovania
nabozenského vyznania a viery v miestach bydliska profesionalnych nahradnych rodicov.

Zaujmova Cinnost - mal. deti maju mozZnost zucastiovat sa kruzkovej ¢innosti na Zakladnej

Skole v obci Jesenské a na Zakladnych skolach a Zakladnych umeleckych Skolach v mieste
bydliska PNR. V Jesenskom sidli Zakladna umelecka skola s vytvarnym a hudobnym odborom.
Na Zakladnej skole Jesenské s vyucovacim jazykom slovenskym je to fudovy subor ,, Lipka,, a
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romske tance. Na Zakladnej skole Jesenské s vyu€ovacim jazykom madarskym je to fudovy
subor ,Boglarka“.

Sportova &innost — centrum disponuje vonkaj$imi priestormi, ktoré st vybavené preliezkami,

hojdackami, basketbalovym koSom. K dispozicii je trampolina, pinpongovy stol, lopty,
prenosné pieskovisko a nafukovaci bazén. V obci Jesenské je futbalové ihrisko, multifunkéné
ihrisko. Na Zakladnej skole v Jesenskom s vyuéovacim jazykom slovenskym je mozné sa
prihlasit na turisticky krdzok. V obci Jesenské je FK Jesenské. V Rimavskej Sobote je mozné
navstivit plavédren, kryty zimny Stadidn, vybudovana je cyklotrasa na rekreacné stredisko
Kurinec — Zelena voda. V meste Rimavska Sobota funguje Centrum volného ¢asu Relax, v
ramci ktorého je mozné navstevovat rézne kriazky, zaujmové i Sportové. V Mestskej zahrade
je otvorené detské ihrisko ,Zihadielko.”

Rekreadnd Cinnost — okrem Sportovych cinnosti navstevuju deti pocas jarnych, letnych

a zimnych prazdnin detské tabory, podla moZnosti sa zucastiiuju rekreaénych pobytov na
chatach v blizkom okoli centra

Kultdrna Cinnost - deti m6Zu v meste Rimavska Sobota navstivit rozne kultirne podujatia

organizované pre deti, predstavenia kina Orbis, divadelné predstavenia pre deti v Dome
kultdry, Kniznicu Mateja Hrebendu, kde si mozZu zapozZicat knihy, zicastnit sa predndasok s
detskymi spisovatelmi, navstivit mestské trhy, akcie pre deti, ako napr. ,, Hurd prazdniny*“. Deti
mo&Zu navstevovat Hvezdaren, Gemersko malohontské mizeum, Mestsku galériu. Dom kultury
realizuje r6zne kultirne podujatia pre deti.

17. Zabezpeéenie zdravotnej starostlivosti detom a plnoletym fyzickym
osobam, pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre

Centrum pre deti arodiny Bezpecné miesto zabezpecuje zdravotnu starostlivost detom
a mladym dospelym:

V obci Jesenské V Rimavskej Sobote V Banskej Bystrici Iné

Pediatria Pediatria Detska chirurgia Detska psychiatricka liecebna
Hran

Stomatoldgia Stomatoldgia Detska uroldgia Psychiatricka nemocnica
Kremnica

Gynekoldgia Detska gynekoldgia Detska Psychiatricka nemocnica

Otorinolaryngolégia = Michalovce
Dermatoldgia Dermatoldgia DFNsP B. Bystrica
Diabetoldgia Diabetoldgia
Neuroldgia

Otorinolaryngoldgia
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Pedopsychiatria
Alergoldgia
Kardiolodgia
Oftalmoldgia

Profesiondlni nahradni roditia zabezpecuju zakladnu zdravotnu starostlivost v miestach
svojho bydliska. V pripade dobrovolnych pobytov deti na zdklade dohody je zabezpecovanie
zakladnej zdravotnej starostlivosti sucastou pisomnej dohody.

18. Zabezpecenie skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a plnoletych
fyzickych osob, pre ktoré sa vykondavaju pobytové opatrenia v centre

V obhci Jesenské V Rimavskej Sobote Banskobystrick  Iné

y kraj

Materska skola Strednd odborna  $kola Odborné uéiliste = Specidlna zakladna

s vyucovacim jazykom obchodu a sluzieb interndtne Skola s materskou

slovenskym Lucenec Skolou internatnou
Liptovsky Jan

Materska Skola Obchodna  akadémia - Spojena skola

s vyu€ovacim jazykom | vyucovaci jazyk slovensky | interndtna

madarskym a madarsky Tornala

Zakladnd Skola Gymnazium — s vyucovacim

s vyucovacim jazykom  jazykom  slovenskym a

slovenskym madarskym

Zakladna Skola Specidlna zakladna skola

s vyucovacim  jazykom
madarskym
Zakladnad umelecka skola,

odbor vytvarny a hudobny

Stredna odborna skola - s

vyucovacim jazykom

slovenskym a madarskym
Sukromna Stredna odborna
skola - s vyucovacim
jazykom  slovenskym a
madarskym

Centrum vie zabezpedit plnenie skolskej dochadzky v slovenskom a madarskom vyu¢ovacom
jazyku. Profesiondlni ndhradni rodicia centra zabezpecuju povinnu Skolskd dochadzku
v miestach svojho trvalého bydliska, pripadne v spadovych Zakladnych skolach. Centrum

zabezpeduje opatrenia aj pre deti, ktoré si v rdmci vzdeldvania integrované z dévodu poruchy

uCenia aporuchy narusenej komunikaénej schopnosti. Priprava na povolanie je
zabezpecovana podla individudlnych preferencii a predpokladov dietata a mladého
dospelého.

19. Prava dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju
opatrenia v centre, prava rodi¢a dietata a inych blizkych oséb dietata alebo
plnoletej fyzickej osoby
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Prava dietata:
e Dieta ma prdvo na starostlivost a lasku,
o VSetky deti su si rovné,
e Kazdé dieta ma pravo na dostatok zdravej vyZivy,
e Kazdé dieta ma pravo na vzdelanie,
e Kazdé dieta ma pravo na lekarsku starostlivost,
e KaZdé dieta ma pravo na hru a volny cas,
e Dieta nesmie tazko pracovat,
e Ziadne dieta nesie byt tyrané,
e Dieta sa nesmie stat obetou nasilia a vojny,
e Dieta nesmie byt sexualne zneuzivané,
e Dieta ma pravo vyjadrit svoj nazor,
e Dieta ma pravo zvolit si vierovyznanie,
e Dieta ma pravo stretavat sa a zdruzovat sa podla vlastného vyberu,
e Dieta ma pravo na pristup k informaciam,

Prava rodicov
Ak rodicia nemaju rodi¢ovské prava nijakym sposobom upravené, obmedzené alebo odobraté,
centrum je povinné spolupracovat s rodicmi pri vychove dietata.
Centrum je povinné reSpektovat prava rodicov :
e Rodi¢ia maju pravo na informacie o dietati,
e Rodi¢ia maju pravo poZiadat o zrusenie Ustavnej starostlivosti,
e Rodi¢ia maju pravo na stretavanie sa s dietatom,
e Rodicia maju pravo na pisomny a telefonicky kontakt
e Rodi¢ia maju pravo odstupit od dohody dobrovolného pobytu dietata v centre
e Rodi¢ia maju pravo ukoncit dohodu o vykonavani opatreni ambulantnou a terénnou
formou

Dieta, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia pobytovou formou v centre, mdie udrZiavat

kontakt s rodi¢mi a dalSimi pribuznymi osobami, ku ktorym ma blizky vztah:

o telefonicky — kazdd samostatne usporiadand skupina disponuje mobilnym telefénom. Deti
maju moznost vyuZzit sluzobny mobilny telefén na Gcel komunikacie s rodinou a blizkymi
osobami po dohode s vychovavatelom v primeranom ¢asovom rozsahu, t. j. 5 min./1 krat
za tyzden. Ak dieta vlastni mobilny telefén, ma moznost kontaktovat rodicov, pribuznych
kedykolvek do 20:00 hod. Rodicia, pribuzné osoby a osoby blizke dietatu mézu kontaktovat
dieta na telefénnom Cisle sluzobného mobilného telefénu samostatne usporiadanej
skupine a na telefénnom cisle mobilného telefénu do 20:00hod. Deti umiestnené v PNR
maju rovnakd moznost telefonického kontaktu s tym rozdielom, Ze PNR ma zakupenu SIM
kartu, na ktorej telefénne cislo maju moznost telefonovat rodicia a dalsie pribuzné osoby,
ku ktorym ma blizky vztah. Mobilné telefény mozu mat deti u seba do 20:00 hod., potom
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ich odovzdavaju sluzbukonajucemu vychovavatelovi z dévodu neruSenia ostatnych
a predchadzaniu zavislosti na internete.
korespondenciou ( listy, pohladnice ) — dieta ma moznost zasielat listy svojim rodicom a

dalsim pribuznym osobam, ku ktorym ma blizky vztah v sucinnosti s vychovavatelom,
postovné je hradené zrozpocCtu samostatne usporiadanej skupiny. Zasielku prebera
hospoddarka centra, ktord zasielku poda. Plati zdsada zachovania posStového tajomstva.
Zasielky urcené dietatu doruci hospodarka socidlnej pracovnicke, ktord zabezpeci
dorucenie zasielky adresatovi.

prostrednictvom socialnych sieti - na kazdej samostatne usporiadanej skupine je pristup

na siet WIFI, pristup na internet je mozny po dohode so sluzbukonajucim vychovavatelom
a vzmysle domaceho poriadku
navstevy deti v rodindch ( kratkodobé pobyty deti)

navstevy dietata rodi¢mi — navstevy prebiehaju po predchadzajicej dohode rodica alebo

osoby blizkej dietatu so socidlnym pracovnikom v priestoroch centra - v spolocenskej
miestnosti alebo na dvore v altanku, prip. formou vychddzky v obci Jesenské po vystaveni
priepustky na dohodnuty ¢as

navstevy deti u rodiov, vo vykone trestu odnatia slobody po dohode so socidlnym

pracovnikom ZVTOS a udelenia suhlasu riaditeflom ZVTOS

pribuzny nema moznost kontaktu s dietatom pri podozreni poZitia omamnych latok
a alkoholu

pribuzny nema moznost kontaktu, ak dieta kontakt s nim odmietne

pribuzny nema moznost vziat si dieta na kratkodoby pobyt, v pripade opakovaného, alebo
zavazného porusenia vnutorného poriadku centra

pribuzny nema moznost kontaktu s dietatom, ak je podozrivy z trestného cinu

pribuzny méze mat obmedzeny kontakt s dietatom, ak je jeho vplyv na dieta nepriaznivy,
negativny (spolupraca s OT, UPSVaR).

Dévody obmedzenia kontaktu rodi¢a alebo plnoletej fyzickej osobe blizkej dietatu:

rodi¢ alebo plnoleta fyzicka osoba blizka dietatu nema moznost kontaktu s dietatom ak
javi znamky poZzitia omamnych latok a alkoholu

rodi¢ alebo plnoletad fyzickd osoba blizka dietatu nemd mozZnost kontaktu, ak dieta
kontakt s nim odmietne

rodi¢ alebo plnoleta fyzickd osoba blizka dietatu nemda mozZnost vziat si dieta na
kratkodoby pobyt, v pripade opakovaného, alebo zavainého porusenia vnutorného
poriadku centra

rodi¢ alebo plnoleta fyzicka osoba blizka dietatu nema moznost kontaktu s dietatom, ak
je podozrivy z trestného ¢inu pachaného na dietati

rodi¢ alebo plnoleta fyzickd osoba blizka dietatu moze mat obmedzeny kontakt
s dietatom, ak je jeho vplyv na dieta nepriaznivy, negativny (spolupraca odborného timu
a prislusného Uradu prace, socidlnych veci a rodiny)
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Deti majuce dojem, Ze su ich prava v centre porusované, mozu vyhladat pomoc a obratit sa

bez vedomia centra pisomne, telefonicky, osobne a prostrednictvom elektronickej

komunikacie na:

LINKU DETSKEJ ISTOTY - t. ¢. 116 111,
LINKU DETSKEJ DOVERY - t. &. 055/234 7272,
Komisarku pre deti,
Komisarku pre osoby so zdravotnym postihnutim,
Verejného ochrancu pray,
Organ SPOD a SK,
Pedagoga,
Lekara,
PZ SR
sud
a
Prokuratliru — ato aj prostrednictvom schranky dovery, ktord je uloZzena v predsieni
rodinného domu na ul. Mieru ¢. 155, Jesenské na dostupnom mieste, kam mozZe dieta
anonymne napisat svoje pripomienky a navrhy pre dozorujiceho prokurétora.

20. Povinnosti dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju

opatrenia v centre, a opis povinnosti rodi¢a dietata, vratane podmienok

navstev v centre tak, aby navstevy nenarusali program centra

Povinnosti dietata a mladého dospelého:

Pravidelne sa pripravovat na vyuCovanie a plnit si Skolski dochadzku bez
neospravedinenej absencie

Osvojovat si vedomosti, zruénosti a navyky poskytované skolou a centrom

Chranit si zdravie a zdravie inych dodrZiavanim pokynov lekarov, nepouzivat vreckové na
kdpu alkoholu, cigariet, navykovych latok, energetickych ndpojov, neuzivat svojvolne
akékolvek lieky

Dodrziavat osobnu hygienu a hygienické navyky, chodit vhodne a Cisto obledeny,
primerane ro¢nému obdobiu

Vytvarat bezpecné prostredie pre seba, ostatné deti azamestnancov na skupine
a v profesionalnej nahradnej rodine, neohrozovat ich agresivnym a nezodpovednym
spravanim

Dodrziavat poriadok vo svojej izbe, v spolocnych priestoroch centra, neposkodzovat
majetok centra a profesionadlnych nahradnych rodicov, podielat sa na upratovani
a zveladovani priestorov centra a jeho okolia, Setrit energie
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Slusne sa sprdvat voci vSetkym zamestnancom centra, ostatnym detom a inym osobam
nielen pocas pobytu vcentre, ale aj mimo neho( v Skole, pocas vychadzok a pocas
kratkodobého pobytu)

Dodrziavat pravidla stanovené na samostatne usporiadanej skupine, v profesiondlnej
nahradnej rodine aresSpektovat a riadit sa pokynmi vychovavatelov, profesionalnych
nahradnych rodi¢ov a dalSich zamestnancov centra

Pri podozreni z uZitia navykovych alebo omamnych latok, podrobit sa vysetreniu
(testovaniu) na pritomnost navykovych latok a dalsich odbornych vysetreni

Povinnosti rodica alebo plnoletej fyzickej osoby — mladého dospelého, pre ktorého sa

vykonavaju opatrenia v centre:

Vsetky osobné kontakty dietata s blizkymi v priestoroch centra musia byt zaevidované
v knihe navstev

Kontakt s dietatom moze byt osobny, pisomny alebo telefonicky

Navsteva musi byt preverend, pripadne evidovand vzozname blizkych oséb, ktory je
vypracovany socidlnym pracovnikom a priebeZne je aktualizovany, navsteva musi byt
socidlnym pracovnikom, pripadne sluzbukonajucim vychovavatelom obozndamend
s pravidlami centra a rodi¢, plnoleta fyzicka osoba je povinna ich reSpektovat

Plati zakaz ndvstev pod vplyvom alkoholu a omamnych latok, ako aj pozZivanie a prinesenie
alkoholu, cigariet, ¢i inych omamnych a navykovych latok do aredlu centra

Osoby prichadzaju do centra na navstevu dietata vo vhodnom, ¢istom oblecéeni

Nezndma osoba moZe navstivit dieta len so suhlasom socidlneho pracovnika a pri navsteve
je povinna sluzbukonajucemu vychovavatelovi alebo socidlnemu pracovnikovi predlozit
opP

Navsteva nesmie narusat, ¢i obmedzit program samostatne usporiadanej skupiny
Navstevu je potrebné minimalne jeden deri vopred oznamit socidlnemu pracovnikovi
centra

Zaobchadzat s majetkom centra Setrne a bez ujmy

Dodrziavat zasady slusného spravania sa

Nahlasit zaujem o pobyt dietata v domacom prostredi najmenej tri dni vopred socidlnemu
pracovnikovi

Dodrziavat podmienky stanovené v dohode

21. Vychovné prostriedky, ktoré je mozné uloZit za nedodrzanie povinnosti,

vratane casu ich trvania a moznosti prehodnotenia vychovného prostriedku,

ak s jeho poutzitim dieta alebo plnoleta fyzicka osoba, pre ktoré sa vykonavaju

opatrenia v centre, nesuhlasia

Na samostatne usporiadanej skupine bezné vychovné tazkosti sluzbukonajuci vychovavatel,
prijima vychovné opatrenia, informuje kolegov a dietatu vysvetli primeranym sp6sobom svoje
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rozhodnutie, ktoré zaznamena do denného hldsenia zo sluzby a mesa¢ného prehladu
o dietati.

BeZné vychovné tazkosti su:
. odmietnutie pripravy na vyucovanie
. odmietnutie plnenia povinnosti vyplyvajucich z rozpisu sluZieb
. oneskoreny prichod z vychadzky
. pouZivanie vulgarizmov
. malé klamstva
° bezné hadky medzi detmi
° odmietanie spolo¢nych aktivit organizovanych samostatne usporiadanou
skupinou a centrom
° odmietnutie odovzdania mobilného telefénu po 20:00 hod.

Postup rieSenia beznych vychovnych tazkosti:

1. Vychovavatel dieta slovne upozorni a vysvetli mu désledky porusenia pravidiel samostatne
usporiadanej skupiny, ak je to ucelné prijme vychovné opatrenie (obmedzenie, odobratie
vyhody), s formou a rozsahom sankcie oboznami dieta a ostatnych kolegov, zaznamena
to vdennom hlaseni av mesacnom prehlade o dietati. Dieta ma pravo vyjadrit sa
k hodnoteniu spravania sa a navrhnut si sankciu.

2. Pri opakovani toho istého priestupku nasleduje konzultacia a pohovor so sprevadzajucim
vychovavatelom, ktory prijima vychovné opatrenia

3. Ak prijaté vychovné opatrenia nemaju na dieta ocakavany vplyv, dieta nespolupracuje,
opakovane porusuje tie isté pravidlda sprevadzajuci vychovavatel prekonzultuje dalsi
postup s koordindtorom samostatne usporiadanej skupiny, ktory o opakovanych
poruseniach pravidiel informuje ¢lenov odborného timu. Clenovia odborného timu zvolaju
operativnu poradu za pritomnosti dietata, sprevadzajuceho vychovavatela, clenov
odborného timu a riaditela centra. Na operativnej porade sa prijme vychovné opatrenie,
ktoré je zapracované do Planu vychovnej prace s dietatom av dohodnutom case je
vyhodnotené.

Obdobne sa postupuje aj v pripade umiestneného dietata v profesionalnej nahradnej rodiny.

Dieta ma pravo vyjadrit sa k hodnoteniu spravania sa a navrhnut si sankciu.

Zavainé vychovné tazkosti su:
o utek dietata
° fyzické napadnutie iného dietata, alebo vychovavatela
° vyhrdzanie sa, ohovaranie, Sikanovanie
° drobna kradez na SUS/PNR, zavazné klamstvo
° konzumacia omamnych a psychotropnych Iatok, alkoholu
° fajéenie v priestoroch centra
° sebaposkodzovanie
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° umyselné poskodzovanie majetku samostatne usporiadanej skupiny a centra
. vymienanie Satstva a obuvi za Ucelom ziskania finanénych prostriedkov
. sexudlne obtaZovanie

Postup riesenia zavainych vychovnych tazkosti:

1. Ak dieta zavainym spésobom porusi Vnuatorny poriadok, pravidld skupiny
sluzbukonajuci vychovavatel urobi interny zaznam o priebehu udalosti, bezodkladne
informuje riaditela centra, koordinatora samostatne usporiadanej skupiny a ¢lenov
odborného timu

2. V ¢o najkratSom moZnom case je realizované stretnutie riaditela centra s dietatom, s
vychovavatelom, ktory bol vsluzbe pri zavainom priestupku dietata, so
sprevadzajucim vychovavatelom, s koordinatorom samostatne usporiadanej skupiny
as Clenom odborného timu. Na stretnuti sa doésledne zosumarizuju informacie
tykajuce sa priestupku, vezmu do Uvahy vysvetlenie dietata, dohodne sa o dalSom
postupe a stanovy sa vychovné opatrenie, prip. trestné ozndmenie. Dodrziavanie
prijatého vychovného opatrenia sa priebezne monitoruje, zapisuje a vyhodnoti sa
vuréenom termine. Pocas trvania vychovného opatrenia pracuje s dietatom
intenzivnejsie sprevadzajlci vychovavatel a psycholég.

3. Ak dieta opakovane a Umyselne porusuje, nedodrziava prijaté vychovné opatrenie a
pravidla samostatne usporiadanej skupiny alebo profesiondlnej nahradnej rodiny,
zvazuje sa premiestnenie do prislusného typu zariadenia. K premiestneniu dietata sa
vyjadruju vsetci vychovavatelia, riaditel a ¢lenovia odborného timu na skupinovej
porade, svoje navrhy zdovodnia a pisomne zaznamenaju. Stanovisko k premiestneniu
vydava aj Specialista (pedopsychiater, klinicky psycholdg) v pripade, ak je dieta vedené
v jeho starostlivosti. Nasledne pracuju s dietatom podla jeho odporucani.

Vsetky vychovné tazkosti a priestupky sa priebezne pisomne zaznamendva sprevadzajuci

vychovavatel, vyhodnoti ich a zapracuje do Planu vychovnej prace asu sucastou

Individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata. Socidlny pracovnik o vychovnych

tazkostiach a opakovanych priestupkoch dietata informuje telefonicky a pisomne

prislugny Urad prace, socialnych veci a rodiny.

Mimoriadne zavainé vychovné tazkosti su:
- trestny ¢in

Postup rieSenia mimoriadne zavainych vychovnych tazkosti:

1. Povereny vychovavatel udalost podrobne zosumarizuje, informacie tykajlce sa
mimoriadne zdvazného priestupku pisomne zaznamena a udalost bezodkladne oznami
riaditelovi centra a socidlnemu pracovnikovi, ktory tuto udalost telefonicky a pisomne
ozndmi prislusnému Uradu prace, socidlnych veci a rodiny. Nasleduje podanie
trestného ozndmenia a ndvrh na zmenu zariadenia.
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Vychovné prostriedky za menej zavainé, zavainé a mimoriadne zavazné vychovné tazkosti

e Ustne napomenutie pri osobnom pohovore

e Ustne napomenutie na samostatne usporiadanej skupine

e Ustne napomenutie riaditeflom centra

e skratenie, resp. zruSenie individudlnej vychadzky

e pridelenie sluzieb nad rdmec

e skorsia vecierka

e odobratie vyhody pouzivat elektroniku a pristup na internet

e obmedzenie Ucasti na spolocenskych akciach centra

e zadrZanie, kratenie alebo odobratie vreckového a uloZenie na vkladnu knizku, prip.

osobny ucet dietata

e preradenie do iného zariadenia
Dietatu vychovavatel vopred primerane vysvetli s prihliadnutim na rozumové a vekové
schopnosti dietata potrebu dodrZiavania pravidiel a obozndmi ho s moznymi désledkami pri
poruseni pravidiel.
Ak dieta so sankciou nesuhlasi, vychovavatel mu vysvetli, Ze sankcia je prirodzenym
dosledkom jeho konania, porusenia pravidiel, limitov, pricom dieta ma pravo vyjadrit sa
k hodnoteniu spravania sa a navrhnut si sankciu.

Spo6sob poskytovania vreckového

O spbsobe vyuZitia vreckového rozhoduje dieta o ¢om je vedeny zaznam vo Vychovnom plane
dietata. Dietatu je poskytnutd pomoc zo strany profesiondlneho ndhradného rodica
a vychovavatela s prihliadanim na vek a rozumovu vyspelost. Vyska vreckového sa odvija od
veku dietata a aktudlnej vysky Zivotného minima. Ak je to vhodné alebo ucelné, vreckové
mozno poskytnut dietatu vo viacerych splatkach v mesiaci alebo so suhlasom dietata mozno
vreckové alebo jeho ¢ast uschovat na urcity ¢as. Z dévodov hodnych osobitného zretela, najma
z dévodu vychovného pdsobenia, mozno dietatu poskytnut vreckové aj v sume nizsej, ako je
ustanovena suma vreckového na zaklade rozhodnutia odborného timu. Rozdiel medzi
poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo dietatu v mesiaci poskytnut, sa poskytne
v mesiaci nasledujicom po mesiaci, v ktorom sa vreckové poskytlo v nizSej sume, alebo sa
suma zodpovedajlca tomuto rozdielu uloZi na osobny Ucet dietata.

Rozpis vreckového pre deti a mladych dospelych vypracuva a predklada uctovnicke centra
socialny pracovnik. Uétovni¢ka centra na zaklade rozpisu vreckového vyda hotovost podla
umiestnenia deti a mladych dospelych do 5. diia v mesiaci pomocnému vychovavatelovi
s ekonomickou agendou v plnej vyske. Pomocny vychovavatel s ekonomickou agendou vyda
vreckové vychovavatelom, ktori maju dieta amladého dospelého v individualnej
starostlivosti. Prevzatie potvrdi podpisom vychovavatel a dieta na tlacive. Mladym dospelym
je mozné prevedenie vreckového na osobny, resp. Studentsky ucet. V pripade, ak sa dieta
nachddza dlhodobo mimo centra, tak sa vreckové zasiela poStovou poukdzkou na adresu
prislusného zariadenia. V pripade dietata amladého dospelého umiestneného
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v profesionalnej ndhradnej rodine je vreckové zasielané na ucet profesiondlneho nahradného
rodica, tlacivo evidencie vreckového obdrzi profesionalny nahradny rodic za prislusny mesiac
vopred. Vreckové vydava profesionalny nahradny rodi¢ dietatu, dieta tlaCivo pri prebrati
vreckového nasledne podpiSe. Vreckové sa nevydava v pripade, Ze je dietata na uteku
v prislusnom mesiaci. Suma vreckového ustanovena na mesiac sa zniZuje o pomernd sumu
vreckového pripadajucu na pocet dni, pocas ktorych sa dieta zdrZiavalo bez stihlasu mimo
centra.

22. Postup v rizikovych situaciach pre dieta alebo plnoletu fyzicki osobu, pre
ktoré sa vykonava pobytové opatrenie v centre, vratane postupu pri
nedovolenom opusteni centra dietatom, pri Uraze dietata alebo plnoletej
fyzickej osoby, vainych nezhodach medzi detmi a detmi a zamestnancami
centra, plnoletymi fyzickymi osobami alebo medzi plnoletymi fyzickymi
osobami a zamestnancami centra a opisu technik deeskalacie konfliktnych
situacii a agresivneho spravania

V pripadoch rizikovych situdcii pre dieta alebo plnoletu fyzickd osobu, pre ktoré sa vykondva
pobytové opatrenie v centre na zaklade rozhodnutia sidu a dohody ma centrum vypracovany
Bezpecnostny plan. Centrum stanovilo za rizikové situdcie:

e Agresivita, afekt, zachvat, zudrivost ainé nepredvidané prejavy spravania sa deti —
v pripade verbdlnej alebo brachidlnej agresie dietata alebo mladého dospelého, ktoré
nedokaze vychovavatel alebo profesiondlny nahradny rodic¢ svojimi kapacitami zvladnut,
kontaktuje sluzbukonajuci vychovavatel zachranné zlozky, pricom do ¢asu ich prichodu na
miesto ochranuje zdravie a Zivot deti centra a seba samého. Pri zasahu zachrannych zloZiek
sa vychovavatel a profesiondlny nahradny rodi¢ riadi odporu¢eniami zasahovej jednotky
a nasledne po zasahu informuje riaditelku centra,

e Nocné vniknutia cudzich, nepovolanych os6b do centra — rusenie no¢ného kludu po 22:00
hod. — sluzbukonajuci vychovéavatel upozorni osoby na nutnost opustit priestory centra, ak
osoby na vyzvu nereaguju vychovavatel kontaktuje policiu,

e Uteky dietata z centra — ak sa dieta nevréti z vychadzky v dohodnuty &as, informuje sa
vychovavatel alebo profesionalny nahradny rodi¢ u deti, ktoré by mohli vediet kde sa dieta
nachadza, s kym sa stretlo a pod. Nasledne nahlasuje vychovdavatel alebo profesionalny
nahradny rodi¢ utek na policii. O Uteku dietata vychovavatel alebo profesionalny nahradny
rodi¢ bezodkladne informuje riaditelku centra,

e Nepredvidané ochorenie, uraz — akdtna hospitalizicia dietata v noci — sluzbukonajuci
vychovavatel alebo PNR poskytne dietatu prvi pomoc a nasledne ak ide o zavainé
ochorenie alebo uraz vold RZP. O vzniknutej rizikovej situacii informuje koordinatora
samostatne usporiadanej skupiny, ktory zabezpedi nahradnt sluzbu pri detoch a informuje
riaditelku centra. V pripade udrazu sluzbukonajuci vychovavatel alebo profesionalny
nahradny rodi¢ vyhotovi zaznam o Uraze,
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Podozrenie ztrestného ¢inu - socidlny pracovnik, sluzbukonajuci vychovavatel ma
povinnost nahlasit podozrenie zo spachania trestného cinu prislusSnému policajnému
organu a nasledne upovedomit o tomto skutku bezodkladne riaditelku centra,
Nezhody medzi zamestnancami — ak sa jedna o porusenie pracovnej discipliny, rieSenie
problému ma v kompetencii vedenie centra. Porusenie pracovnej discipliny nahlasuje
kazdy zamestnanec centra vedeniu centra,
Vaine nezhody medzi zamestnancom a dietatom - ak doéjde k ujme na zdravi
sluzbukonajuci vychovavatel/profesionalny nahradny rodic¢ privolad hliadku PZ SR a RZP
a nasledne koordinatora samostatne usporiadanej skupiny, ktory urci zamestnanca do
mimoriadnej sluzby. Koordindtor samostatne usporiadanej sluzby bezodkladne informuje
o situacii riaditela centra. Drobné ubliZzenia na zdravi, nepravdivé obvinenia, schvalnosti su
prejedndvané na operativnej porade za pritomnosti dietata a zamestnanca, riaditela
centra, ¢lena odborného timu a vychovavatela/profesiondlneho nahradného rodica
nasledujuci denn po nezhode atato skutolnost je oznamena prislusnému Utvaru
Policajného zboru SR socidlnym pracovnikom centra
Vaine nezhody medzi dietatom a dietatom - ak d6jde k ujme na zdravi sluzbukonajuci
vychovavatel/profesionalny nahradny rodi¢ privola hliadku PZ SR a RZP a nasledne
koordinatora samostatne usporiadanej skupiny, ktory urci zamestnanca do mimoriadnej
sluzby. Koordinator samostatne usporiadanej sluzby bezodkladne informuje o situdcii
riaditela centra a ¢lena odborného timu
Nenastupenie vychovavatela do sluiby — sluzbukonajici vychovavatel upovedomi
o vzniknutej rizikovej situacii koordindtora samostatne usporiadanej skupiny
a koordinatorka samostatne usporiadanej skupiny uréi zamestnanca, ktory nastupi do
nepokrytej sluzby, o vzniknutej situdacii informuje riaditelku centra,
Podozrenie z uZitia omamnych a navykovych latok dietatom a mladym dospelym — po
prichode dietata na samostatne usporiadanu skupinu alebo do profesionalnej ndhradnej
rodiny pod vplyvom ndavykovych latok podrobi vychovavatel alebo profesionalny
nahradny rodi¢ dieta alebo mladého dospelého dychovej skuske, pripadne urobi test na
zistenie pritomnosti ndvykovej latky, ak je test pozitivny v ¢o najkratSom ¢ase vychovavatel
alebo profesiondlny nahradny rodi¢ zabezpedi dietatu ndvstevu lekara, kde sa dieta
podrobi odberu krvi, prip. mocéu
Havarijné situacie — rizikové situdcie suvisiace s plynom, elektrikou a vodou vychovavatel
bezodkladne nahldsi koordinatorovi samostatne usporiadanej skupiny a pracovnikovi
ekonomického Useku, ktory poveri prevadzkového pracovnika odstranenim tejto poruchy.
Podla uvedenych situdcii, ak ide o ohrozenie Zivota poskytne sluzbukonajuci
vychovavatel dietatu alebo mladému dospelému prvd pomoc, prip. zamedzi
bezprostrednému ohrozeniu a bezodkladne zavold na linku 112, pripadne podla
rizikovej situdcie na t. €. 150, t. €. 155 alebo t. €. 158. Nasledne informuje o vzniknutej
situdcii riaditelku centra.
e Deeskalacia - konflikty, verbalne a fyzické ataky zo strany deti, maju rézne
prejavy adobévody spocivajuce v aktualnom zdravotnom stave alebo
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momentalnom psychickom stave. Zamestnanci priameho kontaktu s dietatom
si pravidelnym vzdeldvanim rozSiruju a posilfuju svoje zruc€nosti v zvladani
krizovych situdcii, v praxi vyuzivaju postupy a techniky deeskalacie, ktoré
zmieriuju alebo eliminuju konflikt a agresiu. V zadujme bezpecnosti vSetkych
zUcastnenych stran sa kladie déraz na poznanie dietata a sp6sob komunikacie.
Zamestnanci priameho kontaktu su podrobne obozndmeni prostrednictvom
sprevadzajuceho zamestnanca s anamnestickymi informaciami o dietati, aby
bol zamestnanec schopny a pripraveny predist konfliktu u konkrétneho dietata.
Efektivnym spésobom predchadzania konfliktu je vhodne zvolend forma
komunikacie. VSeobecne pre deti plati, Ze je s nimi potrebné komunikovat
primerane ich veku, viest rozhovor jasne a zrozumitelne. Otazky kladieme tak,
aby dieta vedelo povedat ¢o aktualne preziva. V komunikacii preferujeme ,, JA”
rozpravanie, napr.: ,,Pocujem, podla toho ¢o hovoris, Ze si nahnevany”“. Pocas
rozhovoru s dietatom sa udrziava kfudny tén hlasu, vyhyba sa slovnym tGtokom
a odputava sa pozornost, prip. sa ponukne moznost prejst sa po dvore alebo
zaboxovat si do boxovacieho vreca. Okrem verbalnej zlozky komunikacie je
potrebné dbat aj na neverbalnu zlozku komunikacie, ktora musi byt v sulade
s verbalnou zloZzkou komunikacie. DolezZity je postoj tela, mimika a gestikulacia.
V pripade eskalacie konfliktu zo strany dietata je nutné udrzat si vzdialenost ¢o
najdalej a blizko pri dverach, aby bolo mozné si ¢o najskor privolat pomoc
v pripade ak by doslo k fyzickému Utoku zo strany dietata, privolava sa RZP
a Policia SR. Postoj voéi dietatu je potrebné udriat vtvare pomysleného
pismena L tak, aby bolo mozné nenasilnou formou odvratit fyzicky utok dietata.
Po upokojeni konfliktnej situacie sa informuje riaditelka a psychologicka centra
z ciefom poskytnutia krizovej intervencie dietatu a zamestnancovi. Po odzneni
agresivneho spravania sa dietata zamestnanec vten den spiSe zaznam
o priebehu konfliktu.
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