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PRÍPRAVA NA PROFESIONÁLNE VYKONAVANIE NÁHRADNEJ STAROSTLIVOSTI 

 

Základné podmienky, rozsah a obsah prípravy sú upravené Zákonom č. 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej 

ochrane detí a sociálnej kuratele a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších prepisov 

(ďalej len „ zákon č. 305/2005 Z. z.“) v par. 52 a Vyhláškou č. 103/2018 Z. z. Ministerstva práce, 

sociálnych vecí a rodiny SR, ktorou sa vykonávajú niektoré ustanovenia zákona č. 305/2005 Z. z., v §15 

a §16 

Rozsah prípravy na profesionálne vykonávanie náhradnej starostlivosti je: 

 

a) 60 hodín, ak fyzická osoba získala najmenej úplné stredné všeobecné vzdelanie alebo najmenej 
úplné stredné odborné vzdelanie, 

b) 80 hodín, ak fyzická osoba získala nižšie vzdelanie ako je vzdelanie uvedené v písmene a), 
c) najmenej 21 hodín nácviku praktických zručností podľa § 16 ods. 1 písm. b), ak ide o 

1. zamestnanca centra, ktorý bol členom odborného tímu podľa § 5 alebo ktorý zabezpečoval 

starostlivosť o deti nepretržite najmenej tri roky, 

2. manžela profesionálneho náhradného rodiča a starostlivosť v profesionálnej náhradnej rodine 

zabezpečuje len jeden z manželov. 

 

Obsah prípravy 

(1) Príprava pre profesionálne vykonávania náhradnej starostlivosti v centre zahŕňa  

a) poskytnutie základných informácií o 

1. právnych predpisoch upravujúcich oblasť sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately a 

rodinnoprávnych vzťahov a ďalších všeobecne záväzných právnych predpisoch súvisiacich s 

profesionálnym vykonávaním náhradnej starostlivosti,  

2. výchovných opatreniach, náhradnej starostlivosti a osvojení,  

3. psychickom vývine, fyzickom vývine a sociálnom vývine dieťaťa a potrebách dieťaťa,  

4. o potrebách a špecifikách starostlivosti o dieťa, ktoré je obeťou trestného činu obchodovania s ľuďmi, 

alebo ktoré je týrané, sexuálne zneužívané alebo sa vykonávajú opatrenia na overenie miery ohrozenia 

dieťaťa týraním, sexuálnym zneužívaním alebo iným činom ohrozujúcim jeho život, zdravie, priaznivý 

psychický vývin, fyzický vývin alebo sociálny vývin v rozsahu najmenej 16 hodín z celkového počtu hodín 

určených na poskytnutie základných informácií,  

5. právach dieťaťa,  

6. právach a povinnostiach profesionálneho náhradného rodiča,  

https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2018/103/20230101#paragraf-16.odsek-1.pismeno-b
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2018/103/20230101#paragraf-5


b) nácvik praktických zručností vo výchovnej práci s deťmi v rozsahu najmenej 50 % z celkového počtu 

hodín prípravy pre profesionálne vykonávania náhradnej starostlivosti zameraný na:  

1. identifikáciu vývinových potrieb dieťaťa,  

2. vzťahovú väzbu, citové pripútanie a separáciu dieťaťa,  

3. prispôsobenie sa zmene v rodine profesionálneho náhradného rodiča,  

4. komunikačné zručnosti,  

5. rozvoj výchovných zručnosti,  

6. riešenie záťažových situácií v rodine,  

7. spoluprácu v tíme odborníkov.  

(2) Po ukončení prípravy centrum vypracuje zhodnotenie prípravy v písomnej podobe, ktorého 

súčasťou je najmä  

a) zhodnotenie záujmu fyzickej osoby o získanie informácií podľa odseku 1 písm. a)  

a zhodnotenie spolupráce pri nácviku podľa odseku 1 písm. b) počas prípravy pre profesionálne 

vykonávania náhradnej starostlivosti,  

b) zhodnotenie motivácie fyzickej osoby na profesionálne vykonávania náhradnej starostlivosti, 

 c) záver, či fyzická osoba absolvovala alebo neabsolvovala prípravu pre profesionálne vykonávania 

náhradnej starostlivosti.  

V prípade, že záujemca/fyzická osoba ukončí prípravu v jej priebehu, písomné zhodnotenie sa 

nevypracuje vôbec. 

Prípravu pre profesionálne vykonávania náhradnej starostlivosti zabezpečuje centrum bez úhrady 

(náklady spojené s dopravou, stravovaním, ubytovaním a iné si záujemca zabezpečuje účastník prípravy 

z vlastných zdrojov).  

 

Ďalšie informácie k príprave pre profesionálne vykonávania náhradnej starostlivosti  

 Termín prihlasovania sa na prípravu pre profesionálne vykonávania náhradnej starostlivosti v 

CDR Jesenské je do 26.03. kalendárneho roka.  

 Termín realizácie prípravy pre profesionálne vykonávania náhradnej starostlivosti v CDR 

Jesenké bude záujemcom oznámený najneskôr do 15.03. kalendárneho roka. 

 Dĺžka trvania prípravy je 11 týždňov od začatia prípravy (časový fond 60 resp. 80 hodín). 

 Odporúčaný počet záujemcov/fyzických osôb zaradených do prípravy pre profesionálne 

vykonávania náhradnej starostlivosti je 6-10 osôb. Začatie prípravy závisí od počtu prihlásených 

(min. počet prihlásených 6 osôb).  

 Záujemcovia môžu svoje žiadosti posielať na adresu: 

Centrum pre deti a rodiny Jesenské 

Ul. Mieru č. 155 

980 02 Jesenské 

ekonom.jesenske@ded.gov.sk 

Kontakt na koordinátora prípravy na vykonávanie PNR: Mgr. Zuzana Kočišová, t. číslo: +421 905 499 914 

mailto:ekonom.jesenske@ded.gov.sk


Rozpis termínov príprav na profesionálne vykonávanie náhradnej starostlivosti na r. 2025  

 CDR Jesenské: 01.04.2025 – 30.06.2025, Centrum pre deti a rodiny Jesenské, Ul. Mieru 155/5, 

98 002 Jesenské 

 CDR Hnúšťa: 01.07.2025 – 30.09.2025, Centrum pre deti a rodiny Hnúšťa, Budovateľov 801, 

981 01 Hnúšťa 

 CDR Tornaľa: 01.10.2025 - 31.12.2025, Centrum pre deti a rodiny Hnúšťa, Mierová 1, 982 01 

Tornaľa 

 

Žiadosť o prípravu na profesionálne vykonávanie náhradnej starostlivosti môže záujemca zasielať, na 

ktorékoľvek centrum pre deti a rodiny. Po prijatí žiadosti centrum odpovie záujemcovi do 14 dní od 

doručenia. 


